
SALADE DE FRUITS  
 

 
 
A VOS SPATULES...PRET, PARTEZ ! 
  
Ingrédients:   
3 bananes 
2 kiwis 
1 mangue 
1 orange 
1 citron jaune 
Quelques fleurs de badiane ou un bâton de cannelle 
1 petit verre de jus de fruits exotiques (mangue, passion…) 

     
Eplucher et détailler en rondelles/ morceaux tous les fruits. 
Mettre tous les fruits dans un saladier, presser le jus d'une orange et d'un 
demi-citron, incorporer au saladier. Verser le verre de jus de fruits, bien 
mélanger et mettre au frais. 
Sortir 1/2h avant de déguster. 
  
 


