
SALADE D’ENDIVES POMMES & RAISINS 
 

 
A VOS SPATULES...PRET, PARTEZ ! 

  
Ingrédients : pour 2 personnes  
2 endives 
1 pomme 
50 g de raisins secs 
Sel / poivre du moulin 
Huile d'olive 
  
Détailler endives et pomme, mettre dans un saladier. Faire chauffer quelques 
minutes les raisins secs dans un peu d'eau au micro-ondes, puis les incorporer 
au saladier. Saler, poivrer, ajouter un peu de ciboulette ciselée, (ajouter 
éventuellement un peu de curry), mélanger puis verser 3 CS d'huile d'olive. 
Bien mélanger et mettre au frais. 
 


